
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi Samedi
6h15-7h15 9h30 - 10h30

09h45 - 10h45
   Atelier de Méditation Classique initiation 1

6 - 8 ans
10h30 - 11h30 10h30-11h30 7 - 10 ans

10h45 - 11h45
 Yoga

11h30 - 12h30
11h45 - 12h45

7 - 10 ans Classique  initiation 1
6 - 8 ans

13h30 - 14h30

14h30 - 15h30 14h30 - 15h30

 adultes
15h30 - 16h30

16h30 - 17h30

17h30 – 18h45 17h30 – 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30

Classique élémentaire 2 Classique moyen 1
10 - 12ans 9 - 11 ans 10 - 12 ans

18h30 - 19h30 18h30 – 20h30 18h30 - 19h45
18h45 – 20h15 18h45 - 20h

Classique Classique
 avancé  +15ans

 +12ans        adultes débutant 19h30 - 20h30 + Pointes
19h45 - 20h45

20h - 21h15 intermédiaire +15ans
20h30-21h30 avancé +15 ans

Yoga adultes intermédiaire

Studio Je Danse 2023 – 2024

Classique init. 2 / élém.1

Eveil 4 - 5 ans
Eveil 4 - 5 ans

Classique init. 2 / élém.1

Street jazz 8 -10 ans

Street jazz 13 -14 ans Atelier Feldenkrais

Street jazz 11 - 12 ans

Modern'jazz 11 -13 ans

Classique moyen 1 Modern'jazz 6 -7ans  Modern'jazz 8 - 10 ans

Modern'jazz
intermédiaire +14ans Modern'jazz

 moyen 2 / avancé  Modern'jazz moyen 2 / avancé

Street jazz
Street jazz

Modern'jazz 


	couleur

